	Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

	SYLABUS W ROKU AKADEMICKIM 2017/2018(cykl kształcenia 2016/2017 – 2018/2019)

	Jednostka organizacyjna:
	Wydział Turystyki 
i Rekreacji
	Kierunek:
	turystyka i rekreacja

	Rodzaj studiów i profil:
	I stopień,
profil praktyczny
	Kod przedmiotu:
	TR – L – 46 

	Nazwa przedmiotu:
	RFRR - bieg na orientację

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	stacjonarne/niestacjonarne
	2
	3
	wykłady
	-
	1
	do wyboru
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	15/9
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: dr Wojciech Sakłak
	

	e-mail: wojciech.saklak@awf.gda.pl
	

	Wymagania wstępne:

	· Umiejętności z zakresu przedmiotu Gry rekreacyjne i zabawy ruchowe.

· Dokonanie wyboru przedmiotu na zasadach określonych przez dziekanat.

	

	

	Cele przedmiotu:

	C1 – Wyposażenie studentów w znajomość podstawowych zasad i przepisów biegu (marszu) na orientację.

C2 – Wyposażenie studentów w podstawowy zasób wiedzy pedagogicznej i metodycznej z zakresu prowadzenia biegu na orientację w formie rekreacyjnej.



	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA 

	W1
	Zna i rozumie istotę i znaczenie rekreacji ruchowej dla różnych grup społecznych i w różnych okresach życia człowieka.
	K_W02
	M1_W05 M1_W07

	W2
	Rozumie wpływ turystyki i rekreacji na funkcjonowanie społeczeństw oraz człowieka jako członka społeczności.
	K_W09
	S1P_W04

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi dokonać diagnozy, sformułować cele, dobrać metody oddziaływania i przygotowywać osoby z różnych grup społecznych i w różnym wieku do racjonalnego spędzania czasu wolnego.
	K_U01
	M1_W04 M1_W05 S1P_U01

	U2
	Potrafi ocenić przydatność przestrzeni geograficznej i jej zagospodarowania, warunków naturalnych, walorów przyrodniczych i antropologicznych dla potrzeb turystyki i rekreacji.
	K_U02
	M1_U10

	U3
	Potrafi zaplanować przedsięwzięcia turystyczne i rekreacyjne dostosowane do ich uczestników.
	K_U06
	M1_U07 M1_U10

S1P_U02

S1P_U04

	KOMPETENCJE

	K1
	Posiada zdolność pracy w zespole, szczególnie związanej z propagowaniem zdrowego stylu życia i organizacją turystyki i rekreacji.
	K_K08
	S1P_K02 S1P_K05

M1_K04

	K2
	Jest odpowiedzialny za swoje działanie i zachowanie osób powierzonych jego opiece.
	K_K11
	M1_K04 M1_K07

S1P_K02

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

U1, U2; U3 – weryfikowanie w czasie zajęć praktycznych poprzez pisemne opracowanie konspektu wybranych zajęć i ich praktyczne przeprowadzenie (elementy  

         podlegające ocenie to: umiejętność zaprojektowania zajęć (np: tras BnO); przekazywanie treści, przeprowadzenie zajęć z zastosowaniem metod, form, zasad i 

         środków. Istotnym elementem oceny będą: organizacja i sprawność w kierowaniu grupą oraz dostosowanie do możliwości i zainteresowań uczestników),

K1 - dyskusja, obserwacja przedłużona działań praktycznych (umiejętność komunikacji z uczestnikami zajęć. Szczególną uwagę zwraca się na właściwą interpretację 

         oczekiwań grupy i jej organizację, na prawidłową terminologię, pokaz i objaśnienie zadań), 

K2 - obserwacja przedłużona (studenci, na podstawie obserwacji działań praktycznych, są oceniani za wykazywaną dbałość o bezpieczeństwo)

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.



	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Metody:

· problemowa – klasyczna metoda problemowa; dyskusja dydaktyczna; sytuacyjna; metody aktywizujące; zadaniowa ścisła

· praktyczna – pokaz

· podająca – asymilacja wiedzy, pogadanka

Formy:

· ćwiczeń praktycznych – zajęcia praktyczne w terenie

· zbiorowa – praca w grupach

· indywidualna

Przekazanie podstawowej wiedzy teoretycznej następuje podczas pierwszych zajęć ze studentami.  

	Treści kształcenia:

	Wykłady:  
Nie dotyczy

	Ćwiczenia:

1.Zapoznanie z podstawowymi pojęciami i definicjami orientacji sportowej w szczególności biegu na orientację, rajdy, marsze na orientację; marsze nawigacyjne: mapa i jej nazwa, kolory i symbole, skala mapy, cięcie warstwicowe(e), trasa (punkt kontrolny – PK, start, meta) opisy PK, karta startowa i jej rodzaje, kompas/busola (kierunki świata), 

- dla kogo jest bieg na orientację?
- omówienie warunków zaliczenia, podanie obowiązującego piśmiennictwa, przydział zadań do realizacji,

-  zapoznanie studentów z pisemnym przygotowaniem (konspekt fragmentu wybranego fragmentu, referat – podsumowanie) do zajęć z biegu na orientację.

2.Zapoznanie z zasadami marszów a orientację i marszów nawigacyjnych – zasady kodowania trasy, sposób czytania „itinerera”. Marsz nawigacyjny w Parku Oliwskim.

3. Kształtowanie podstawowych nawyków techniki orientacji na małym – znanym obszarze (czytanie mapy, ustawienie mapy – planu, „kciukowanie”, ustalanie – 
kierunku, wybór drogi – wariantu, zapamiętywanie i odnajdywanie się):
- zabawy na sali: „Przenoszenie PK z mapy wzorcowej”, „Sztafeta z kasowaniem”, „Wyścig  - „Mapowe Puzzle”,  
rysowanie mapy z fantazji, pokonanie trasy na sali gimnastycznej na czas. Przygotowanie 
4. Kształtowanie podstawowych nawyków techniki orientacji na dużym obszarze (czytanie mapy, „kciukowanie”,  orientowanie mapy – geometryczne i  przy pomocy
 kompasu, ustalanie – zdejmowanie kierunku, mierzenie i ocena odległości, wybór drogi – wariantu, zapamiętywanie i odnajdywanie się):
- zabawy w terenie (zapoznanie z elementami: liniowymi, punktowymi, roślinnością,  rzeźbą terenu, hydrografią, oraz elementami stałymi): „Stonoga”, „Tarzan”, 
„Poszukiwacze skarbów”, ”Piłka nożna”, „Gwiazda kierunków”, krokowanie po drodze, spacer z mapą – szacowanie odległości i wielkości obiektów w terenie, 
(wykorzystujące naturalną konfigurację, elementy i formy terenu). Bieg Parkowy po terenie AWFiS, mikroorienteering. 

5 – 7. Samodzielne pokonanie: trasy wyznaczonej w terenie wstążkami „bieg na orientację z asekuracją”, „Gry Szwajcarskiej”,  „Gwiazdy Pamięciowej”, „Trasy pamięciowej  z PK na PK”, „Scorelauf” oraz zespołowo: „Sztafety Ruskiej”, „Korytarza”, oraz różnych konfiguracji z powyższych. Nauczanie opisów 
PK – piktogramy, sztafeta – piktogramowe symbole. Technika biegu terenowego – technika podbiegania , zbiegania, biegania na przełaj, pokonywania naturalnych 
przeszkód. Przygotowanie i przeprowadzenie przez studentów fragmentów zajęć.

8 - 10. Technika i metodyka nauczania biegu na orientację.  Samodzielne prowadzenie przez studentów wybranych zajęć – przygotowanie gier i zabaw
z elementami orienteeringu. Podstawy dotyczące programowania obciążeń w treningu w biegu na orientację ze szczególnym uwzględnieniem bezpieczeństwa
 w różnych grupach wiekowych. Wykorzystanie w procesie treningu urządzeń typu sport-tester.



	Forma zaliczenia:


	zaliczenie na ocenę

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

1. Hasselstrand G. Nauczanie biegu na orientację krok po kroku. PZBnO/UKFiS.
2. Cych P., Kozłowski J. Bieg na orientację – Gry i zabawy z mapą i kompasem. PZBnO/UKFiS.
3. Solka S., Zwoliński G. 1984, ABC biegu na orientację. RG ZSSP „Start”. Warszawa. 
4. Mleczko E., Trzmielewski R. 1999, Bieg na orientację. Poradnik. Kraków. 
5. Berent A. 1985, Orientacja w terenie. Gry i zabawy. IWZZ. Warszawa. 
6. Mroczyński Z., Hirsz M., 1992 Bieg na orientację cz. I i II. Wyd. AWF Gdańsk

Uzupełniająca:

1. Cych P., Kozłowski J. 1998, Bieg na orientację. Biblioteka trenera. Warszawa. 
2. Jarosiński S. Stawiamy pierwsze kroki z mapa do biegu na orientację-testy kartograficzne. PZOS/FRKF
3. Trzmielweski R., ABC biegu na orientację. KOZO, Kraków.


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	Udział w ćwiczeniach
	15 godz.
	9 godz.

	Samodzielne przygotowanie się do ćwiczeń
	20 godz.
	8 godz.

	Konsultacje
	2 godz.
	2 godz.

	Zadania domowe
	12 godz.
	6 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	49 godz.
	25 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	1 ECTS


