	Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

	KARTA OPISU ZAJĘĆ (SYLABUS) W ROKU AKADEMICKIM 2019/2020 (cykl kształcenia 2018-2010)

	Jednostka Organizacyjna:
	Wydział Turystyki i Rekreacji
	Kierunek: Turystyka i Rekreacja
 

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień/ jednolite studia magisterskie)


	II stopień
	

	Profil (ogólnoakademicki/praktyczny)


	ogólnoakademicki
	

	Nazwa modułu: Przedmioty do wyboru
	Nazwa zajęć  (przedmiotu): TURYSTYKA I REKREACJA DZIECI I MŁODZIEŻY

	Tryb studiów (stacjonarne/niestacjonarne): 
	Rok*
	Semestr**
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin**
	Punkty ECTS
	*Typ zajęć (przedmiotu)
	Język wykładowy

	
	
	
	
	stacjonarne
	niestacjonarne
	
	
	

	
	II
	3
	wykłady
	15
	9
	1
	do wyboru
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	15
	9
	1
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajęcia (przedmiot):
	Dr Bogumiła Przysiężna

	E-mail: bogap@wp.pl
	

	Wymagania wstępne:

	Wybór przedmiotu na zasadach określonych przez dziekanat.

	

	

	Cele zajęć (przedmiotu):

	C1 –   Wyposażenie w zasób wiedzy pozwalającej organizować zajęcia rekreacyjne adresowane do dzieci i młodzieży.

C2 - Wyposażenie w zasób wiadomości oraz umiejętności pozwalających na samodzielne lub zespołowe planowanie różnych form turystyki dla dzieci 
           i młodzieży.



	Opis efektów kształcenia dla zajęć (przedmiotu) oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:
	Odniesienie do kierunkowego efektu kształcenia 

	WIEDZA

	W1
	Omawia uwarunkowania istotne przy projektowaniu oferty turystycznej dla dzieci i młodzieży uwzględniając znaczenie turystyki we wszechstronnym wychowaniu młodych ludzi.
	K_W10

	W2
	Wymienia wskazania i przeciwwskazania do prowadzenia zajęć rekreacyjnych i turystycznych z dziećmi i młodzieżą.
	K_W10

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Planuje zajęcia rekreacyjne dla dzieci i młodzieży uwzględniając ich specyficzne potrzeby.
	K_U03

	U2
	Tworzy program wskazanej formy turystycznej dla dzieci lub młodzieży.
	K_U03

	U3
	Identyfikuje zagrożenia bezpieczeństwa w czasie różnych form rekreacji dzieci i młodzieży.
	K_U03

	KOMPETENCJE

	K1
	Pracuje w zespole pełniąc w nim różne role.
	K_K09, K_K07

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

	Aby uzyskać zaliczenie zajęć ( przedmiotu ) na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.

W1 – prezentacja multimedialna „Polskie atrakcje turystyczne dla dzieci i młodzieży”

W2 - kolokwium

U1 – programowanie zajęć rekreacyjnych dla dzieci w różnym wieku,

U2 – programowanie treści wycieczki i gry miejskiej dla dzieci lub młodzieży,

U3 – mapa myśli – zagrożenia w czasie różnych form zajęć dla dzieci i młodzieży

K1 – przygotowywanie programów rekreacyjnych (U1, U2) – obserwacja przedłużona, udział w grze miejskiej.

Większość zadań wykonywana jest w kilkuosobowych zespołach. Za przygotowanie programów studenci są oceniani przez nauczyciela oraz grupę, w skład której wchodzili. Pod uwagę brana jest kreatywność i oryginalność pomysłów oraz poprawność metodyczna.

Progi procentowe, jakie musi osiągnąć student na poszczególne oceny (kolokwium):

· ocena dostateczna    – 50% możliwych punktów + 1 punkt

· ocena dobra                 - 75 %

· ocena bardzo dobra – 95 %



	Wymagania zaliczenia przedmiotu dla studentów ze statusem Indywidualnej Organizacji Studiów (w tym % wymaganej obecności na zajęciach):

	Zaliczenie wszystkich prac kontrolnych przy 75 % frekwencji na ćwiczeniach. Obligatoryjny udział w grze miejskiej oraz współpraca z członkami przydzielonego zespołu.

	Metody i formy realizacji zajęć ( przedmiotu):
	Formy: wykłady, warsztaty metodyczne.

Metody: wykład informacyjny z prezentacją multimedialną, dyskusja, metoda problemowa w małych grupach, mapa myśli, burza mózgów.


	Treści kształcenia: 

	Wykłady:  


1. Turystyka jako rzeczywistość wychowawcza.

2. Potrzeby rozwojowe dzieci i młodzieży w kontekście udziału w turystyce i rekreacji - kto je zaspokaja?.

3. Charakterystyka różnych okresów rozwojowych (wiek przedszkolny, młodszy wiek szkolny, średni wiek szkolny, wiek pokwitania, wiek młodzieńczy).

4. Zasady prowadzenia zajęć rekreacyjnych z dziećmi.

5. Zasady prowadzenia zajęć rekreacyjnych z młodzieżą.

6. Bezpieczeństwo na zajęciach rekreacyjnych i turystycznych.

7. Znaczenie turystyki dla wszechstronnego rozwoju dzieci i młodzieży.

8. Formy turystyki dzieci i młodzieży. 

9. Organizatorzy turystyki dzieci i młodzieży.



	Ćwiczenia: 


1. Bezpieczeństwo na zajęciach rekreacyjnych.
2. Formy i metody przydatne w pracy z dziećmi i młodzieżą.

3. Planowanie zajęć rekreacyjnych dla dzieci w różnych porach roku.

4. Uwarunkowania tworzenia oferty turystycznej dla dzieci i młodzieży. Produkt turystyczny dla dzieci i młodzieży.

5. Planowanie imprezy turystycznej dla dzieci.

6. Organizacja gry miejskiej lub questa dla młodzieży.

7. Akty prawne regulujące organizację turystyki i rekreacji dzieci i młodzieży.

8. Czym powinny charakteryzować się atrakcje turystyczne dla dzieci i młodzieży?

9. Marketing w turystyce dzieci i młodzieży.



	Forma zaliczenia:
	Zaliczenie na ocenę

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

1. Domerecka B., 2008, Jak organizować turystykę szkolna. MUNCIPIUM SA, Warszawa.

2. Przewęda R. 2000, Rozwój somatyczny i motoryczny. WSiP, Warszawa.

3. Osiński W. 2006, Antropomotoryka. Wydawnictwo AWF, Poznań.

4. Strugarek J., 2006, Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych. Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznań.



	Uzupełniająca:
1. Łobożewicz T., 1996, Turystyka dzieci i młodzieży szkolnej. Skrypt dla studentów AWF. Wydawnictwo WAF, Warszawa.

2. Śledzińska J., Wielocha A. (red.), 2011, Wybieram wędrowanie. Poradnik młodego turysty. Wydawnictwo PTTK „Kraj”, Warszawa.



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	
	stacjonarne
	niestacjonarne

	Udział w wykładach
	15 godz.
	9 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	10 godz.
	16 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	15 godz.
	9 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń/samodzielne zdobywanie wiedzy dotyczące tematyki ćwiczeń
	5 godz.
	11 godz.

	Przygotowanie prac zaliczeniowych
	10 godz.
	10 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	55 godz.

	Punkty ECTS za zajęcia (przedmiot)
	2 ECTS


*Typ zajęć (przedmiotu): obligatoryjny / do wyboru

** dla przedmiotów do wyboru mogą ulec modyfikacji w zależności od semestru realizacji według decyzji dziekana

