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	Jednostka Organizacyjna:
	Wydział Turystyki 
i Rekreacji
	Kierunek:
	Turystyka i rekreacja

	Rodzaj studiów i profil 
	I stopień profil praktyczny
	Kod przedmiotu:
	TR-L-43D5

	Nazwa przedmiotu: 
	Odnowa biologiczna 

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	Stacjonarne
/niestacjonarne
	III
	6
	wykłady
	
	4
	Do wyboru
	polski 

	
	
	
	ćwiczenia
	42/24
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: dr hab., Magdalena Wiącek Zubrzycka

	e-mail: magdalenawiacek@yahoo.de
	

	Wymagania wstępne:

	· W przypadku specjalizacji: kryteria naboru określone przez kierownika specjalizacji 

	

	

	Cele przedmiotu:

	 C1 – Zapoznanie studentów z procesami zachodzących podczas zabiegów stosowany w odnowie biologicznej .

C2 -  Przygotowanie studentów do prowadzenia masaży i zabiegów SPA&Wellness w sposób bezpieczny, efektywny i satysfakcjonujący dla pacjentów.
C3 - Przygotowanie studentów do popularyzacji zabiegów SPA&Wellness jako elementu  prozdrowotnego stylu życia.



	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna i rozumie podstawy budowy organizmu człowieka oraz wpływu zabiegów odnowy biologicznej.
	K_W01
	M1_W02, 

	W2
	Zna  zasady bezpieczeństwa i ochrony zdrowia podczas wykonywania zabiegów i masaży.
	K_W23
	M1_W05

	W3
	Omawia promocję zabiegów i masaży SPA&Wellness jako elementu zdrowego stylu życia.
	K_W06
	M1_W05, M1_W06

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi dokonać diagnozy i doprać odpowiednie zabiegi do potrzeb osób w różnym wieku i różnych potrzebach.
	K_U01
	M1_U05, M1_U04, S1P_U01

	U2
	Potrafi wykonać zabiegi oraz zastosować odpowiednia aparaturę  zgodnie z metodyką i zadami bezpieczeństwa w sposób satysfakcjonujący dla obiorcy usługi.
	K_U07

K_U12
	M1_U01, M1_U07, M1_U11

M1_U01, M1_U11, S1P_U06

	KOMPETENCJE

	K1
	Potrafi zorganizować swoje stanowisko pracy i wykonać zabiegi samodzielnie.
	K_K07
	M1_K05, S1P_K03, S1P_K04

	K2
	Dba o bezpieczeństwo podczas wykonywanych zabiegów jest świadomy zagrożeń, zna zalecane reguły postępowania przy zabiegach.
	K_K12
	M1_K07, S1P_K04

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:
W1- Praca pisemna

W2- Praca pisemna

W3- Praca pisemna

U1- Praca pisemna, zaliczenie praktyczne
U2- Praca pisemna, zaliczenie praktyczne
K1- Praca pisemna, zaliczenie praktyczne
K2-Praca pisemna 
I. Zaliczenie w formie pisemnej : Pytania otwarte i zamknięte np. wielokrotnego wyboru
Kryteria wynikowe 

3.0  -Wykazał się wiedzą i prawidłowo odpowiedział na min 60-69% zakresu pytań w teście 

3.5  -Wykazał się wiedzą i prawidłowo odpowiedział na min 70-79 % zakresu pytań w teście 
4.0  -Wykazał się wiedzą i prawidłowo odpowiedział na min 80-84 % zakresu pytań w teście 
4.5  -Wykazał się wiedzą i prawidłowo odpowiedział na min 85-89 % zakresu pytań w teście 
5.0  -Wykazał się wiedzą i prawidłowo odpowiedział na min 90-100 % zakresu pytań w teście 
II. REALIZACJA ZLECONEGO ZADANIA POPRZEZ SPRAWDZIAN PRAKTYCZNYCH UMIEJĘTNOŚCI

Ocena procesu wykonywania zabiegów i masaży, skuteczność zastosowanej procedury, jej zgodność z obowiązującymi normami i samodzielność.
3.0 - Umiejętność opanowana w stopniu podstawowym. Jest ona wykonywana zgodnie z normami.

3.5 - Umiejętność opanowana w stopniu dostatecznym. Jest wykorzystywana w sposób samodzielny, zgodnie z normami, ale wskazane jest wsparcie ze strony osób bardziej doświadczonych

4.0  - Umiejętność opanowana w stopniu dobrym. Jest wykorzystywana w sposób samodzielny z normami z  praktycznym wykorzystaniem procedur  wykonywania i łączenia zabiegów.

4.5  - Umiejętność opanowana w stopniu bardzo dobrym . Jest wykorzystywana w sposób samodzielny z normami oraz z  praktycznym wykorzystaniem procedur  wykonywania i łączenia zabiegów pozwalającym  na dobrą skuteczność zastosowanej procedury.

5.0  - Umiejętność opanowana w stopniu doskonałym. Jest wykorzystywana w sposób samodzielny z normami oraz z  praktycznym wykorzystaniem procedur  wykonywania i łączenia zabiegów pozwalającym  na najlepszą skuteczność zastosowanej procedury. 

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione przedmiotowe efekty kształcenia..

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Wykłady

· Prezentacja  multimedialna,

· Pogadanka, dyskusja problemowa,
Ćwiczenia
-  demonstrowanie: przekazywania informacji nauczania umiejętności po przez demonstrowanie prawidłowych zachowani i procedur zabiegowych;

-  instruowanie: przekazywanie informacji nauczania w sposób werbalny i pisemny;

-  trening umiejętności: w  parach,
 

	Treści kształcenia:

	      Wykład

· Definicja Odnowy Biologicznej

· Metody i środki Odnowy Biologicznej

· Zasady stosowania Odnowy Biologicznej

· Zastosowanie bodźców fizykalnych we wspomaganiu wypoczynku

· Definicja masażu

· Wskazania i przeciwwskazania, zasady wykonywania masażu klasycznego stosowanego w Odnowie Biologicznej 

· Masaż w Odnowie Biologicznej

Ćwiczenia

· Masaż klasyczny w  Odnowie Biologicznej

· Przygotowanie do masażu

· Pozycje ułożenia klienta

· Wskazania i przeciwwskazania do masażu

· Nauczanie technik masażu

· Nauka masażu kończyny dolnej

· Nauka masażu kończyny górnej

· Nauka masażu grzbietu

· Nauka masażu klatki piersiowej i powłok brzusznych

· Nauka masażu karku
· Doskonalenie umiejętności  wykonywania masażu

· Nauka opracowania punktów spustowych 


	Forma zaliczenia:
	Przedmiot  kończy się zaliczeniem na ocenę.

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

1. Jaroszewska B. 2008.  Kosmetologia.  Wydawnictwo ATENA. Warszawa.

2. Magiera L. 2007. Masaż w kosmetyce i odnowie biologicznej.  BIO-STYL. Kraków.

3. Straburzyńska-Lupa A., G. Straburzyński. 2007.  Fizjoterapia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa.

Uzupełniająca:
1. Kasprzak W., Mańkowska A. 2010. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.  Warszawa

2. Magiera L. 2007. Relaksacyjny masaż leczniczy. BIO-STYL. Kraków.

3. Noszczyk M. 2010. Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska.  Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszaw.

Prasa kosmetyczna: LNE, LNE & SPA

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	
	Studia stacjonarne
	Studia niestacjonarne

	Udział w wykładach
	
	

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	
	

	Udział w ćwiczeniach
	 42godz. 
	24 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	 48 godz.
	66 godz.

	Konsultacje
	   2 godz.
	2 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	 92  godz.
	92 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	4


